
วันเด็กแห่งชาติปี 2563
ส ำนักโภชนำกำร จัดกิจกรรมเนื่อ ง ในวัน เด็กแห่งชำติ  ประจ ำปี  2563

วันเสำร์ที่  11 มกรำคม 2563 ณ บริเวณกระทรวงศึกษำธิกำร ร่วมกับ Cluster
วัยเรียนวยัรุน่ และหน่วยงำนอื่นๆ ของกระทรวงสำธำรณสุข โดยรูปแบบกำรจัดกจิกรรม
ของกระทรวงสำธำรณสุข คอื “เล่นเปลี่ยนโลก” 

กำรจัดกิจกรรมในบูธส ำนักโภชนำกำรมุ่งเน้นกำรให้ควำมรู้และควำมสนุกสนำน
ในรูปแบบ Edutainment ได้แก่ กำรดื่มนมจืด กระโดดโลดเต้น กำรนอนที่มีคุณภำพ 
กำรส่งเสรมิให้กินไข่ทุกวัน กนิผัก ผลไม้เพิ่มขึน้ รูปแบบกจิกรรมประกอบด้วย

1 .กำรสื่อสำรควำมรูภ้ำยใต้กรอบแนวคดิ  “ NuPETHS” โดยกำรจัดบูธนิทรรศกำรส่งเสรมิ
ให้เด็กและเยำวชนดื่มนมจืด 2 แก้วทุกวัน ร่วมกับกำรกระโดดโลดเต้นที่มีกำรกระแทก
ของข้อต่อ เช่น กำรกระโดดบนแทรมโพลนี และกำรนอนหลบัที่มคีุณภำพวันละ 9 –11 ช่ัวโมง 
เพื่อส่งเสริมเด็กวัยเรยีน สูงดีสมส่วน

2. แข่งขันเล่นเกมส์จ ำนวน 3 ฐำน ได้แก่ 1) แข่งขันดื่มนมจืด 2) กระโดดโลดเต้น
บนแทรมโพลีน 3) เกมส์ต่อจิ๊กซอว์และเรียงป้ำยบัตรค ำ “ดื่ม นมจืด ยืด ควำมสูง 
2 แกว้ทุกวัน”

3. แจกนมจืดพร้อมทั้งของรำงวัลให้กับเด็กและเยำวชนทุกคนที่เข้ำร่วมกิจกรรม 
ซึ่งได้รับควำมสนใจจำกเด็ก เยำวชน และผู้ปกครองเป็นอย่ำงมำก รวมจ ำนวนทั้งสิน้ 1,200 คน

ควำมคำดหวังในกำรจัดกิจกรรมรณรงค์วันเด็กแห่งชำติ เป็นกระบวนกำร

สื่อสำรให้ เด็ก เยำวชน ผู้ปกครอง เห็นควำมส ำคัญ เกิดควำมตระหนัก
ต่อกำรดื่มนม กำรกระโดด และกำรนอนหลับ เพื่อปลูกฝังทัศนคติที่ดีน ำไปสู่
กำรปรับพฤติกรรมที่เหมำะสม จนเป็นวิถีชีวิตที่ต้องปฏิบัติให้เกิดควำมยั่งยืน 
ส่งผลต่อกำรเจริญเติบโตเต็มศักยภำพ สูงดีสมส่วน ที่ส ำคัญเด็ก เยำวชน
ได้รับควำมสนุกสนำนในกำรเข้ำร่วมกิจกรรมครั้งนี้

จัดท ำโดย กลุ่มส่งเสริมโภชนำกำรเด็กวัยเรียน ส ำนักโภชนำกำร

กระโดดโลดเต้นบนแทรมโพลนี

ต่อจ๊ิกซอว์และเรียงป้ายบัตรค า

แข่งขันดื่มนมจืด


